AT

PAELLA VALENCIANA
CALAMARES

FRUTA

PAN

830 Kcal.

\ P:15.9 H:44,8 L:32.9 G:Sy
(12 %

ENSALADA
ESPAGUETIS A LA CARBONARA

TORTILLA DE ATUN
FRUTA
PAN

939 Kceal.
P: 16 Hi54,6 L:26.5 G:6.9

\ v
/19 )

ENSALADA

FIDEUA MARINERA
NUGGETS DE POLLO
FRUTA

PAN

887 Kcal.

\ P: 13,1 H:52,3L: 307G :18/

Valores de nufrientes expresados en % sobre energia total para
el grupo de comensales de mayor edad

(P

N 4

K

Martes Miércoles Jueves Viernes

< N

FESTIVO

\_ /

< A

FESTIVO

N Y,

(1 N

ENSALADA

CREMA DE ZANAHORIA
SAN JACOBO

FRUTA

PAN

1008 Kcal.

\ P:18.4 H:4-4L:35.4G:7/

/i N

ENSALADA

ARROZ CON TOMATE
SALCHICHAS FRANKFURT AL
HORNO

YOGUR
PAN

913 Kcal.
\ P: 10.6 H:127 L:32 G:S.y

/20 )

ENSALADA
CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO
ASADOS CON PATATAS FRITAS

FRUTA
PAN

/7 A

GUISADO DE TERNERA

TORTILLA FRANCESA CON
QUESO

YOGUR
PAN

972 Kcal.

949 Kcal.

\ P:18.1H:38.5L:39.9 G:'Jy

/1

ENSALADA
CREMA DE CALABACIN

POLLO AL HORNO CON PATATAS
FRITAS

FRUTA
PAN

\ P: 19,3 H: 53.5L: 24.5 Gzﬁy

~

642 Kcal.

(7
ENSALADA

LENTEJAS CON CHORIZO

\

PERCA ORLY
FRUTA
PAN
812 Kcal.

P:18.4 H: 44,1 L:31.1G:7,9

\

-

/8

FESTIVO

\

J

9 )
ENSALADA
CREMA DE LENTEJAS

HAMBURGUESA COMPLETA
FRUTA
PAN

830 Kcal.

Pi15,9 Hi44,8:32,9 G:5.9

\ P:1£.9H:51L:366:8.B/

(@)
arest

A

;’J‘ESC()

.

(T N

ENSALADA

JUDIAS BLANCAS CON
CHORIZO

GALLO A LA ANDALUZA
FRUTA
PAN

1036 Kcal.
P: 20.5H:44 L:31.1 G:s.lj

& A

ENSALADA
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
FRUTA
PAN

1145 Kcal,

P: 14,4 H: 37,4L: 43.8 Gi9.5

\Sfiary

g J

[ 22 N

MENU
ESPECIAL DE
NAVIDAD

ENSALADA
SOPA DE FIDEOS
PIZZA

PAN
TARTA DE CHOCOLATE

/

_. Nuestra empresa scmete a congelacién el pescado que vaya a ser

, consurmida eriida o paro hecho, segiin establere el R.D. 142072006




e

- — \

” Scolarest _/
\\ -~

-

mpleto. tu alimientacion diaria

. - sl
0S Meriendas enosy/
N (¢ . N ,-—:?
L LACTEOS Y/O FRUTAS HIDRATO
o iéche; Y Yogur, queso, leche /Fruta o zumo DE CARBONO

. = e Féculas, cereales,
CEREALES CEREALES
| "Pan; galletas, cereales de desayuno Pan, Cereales, Galletas PROTEINAS

Carnes, pescados, huevos, licteos,

FRUTAS PAN CON legumbres
Esporidicamente en forma de zumo Alternar:
Ricas en vitaminas y minerales Embutidos, Chocolate ,Queso... VITAMINAS Y MINERALES

Frutas, verduras y hortalizas
Ademds: Aprovecha a tomar aceite de ' Y

2 Adapta la merienda a tu actividad fisica
oliva con tus tostadas 2 veces en

semana, mantequilla con mermelada o a8 la' tarde, I’os dias que hagas deporte’ PANY AGUA
BN - merienda mas para poder tener energia.
\ i J J O\ Y.

2Qué cenames hoy?

lunes martes miércoles jueves viernes
(4 Pasta ) (2 Verdura )
Huevo Carne
L Fruta ) L Lacteo
5 Patata 5 ( 7 Verdura N ( 8 ) ( 9 Ensalada 1
Pescado FESTIVO Pollo FESTIVO Pescado
Lacteo \ Fruta J \ » \ Lécteo J
12 Verdura 13 Pasta r14 Verdura B r15 Verdura k 715 Huevo i
Pescado Pescado Pollo Carne Pescado
Lacteo Fruta L Fruta J L Lacteo B L Lacteo _ g
7 ™\
19 Patata 20 Pasta 21  Verdura
Carne Pescado Pescado
Lacteo Lécteo \ Fruta )

(_
COLABORO EN LAS TAREAS DE CASA
Se acercan las vacaciones de Navidad y los nifios pasardn mds tiempo en casa. Os
proponemos que animéis a vuestros hijos a colaborar en sencillas labores domésticas,
como hace Koor.
Estas pequefias responsabilidades, siempre que sean acordes a su edad, contribuyen a
su desarrollo personal. Fomentan la responsabilidad, la independencia, la autoestima,
la valoracidn del trabajo y la cooperacidn.

\_
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