7)) NOMBRE DE LA RECETA | B1ZCOCHO PE YOGYR

" ELARORADY POR L/XVEM/’C[A..'. -

lNGRE DIENTES
VECES LA MEDIDA (Yo 6vR) DE HR’RW) o
YOGUR DE LIMON © NATURAL (&

4 ACEITE DE GIRAS OL
LY VADURA ROYAL so0BREZ
@& 3 HUEVOS
LY AZUCAR
=/ (LA MEDIDA €S €L YOGUR VACIO)

PREPARACION
%35 -MEZCLARTSDO EN
RECIPICNTE ¥ 8ATIR
. ~PRECALENTAR EL WorN®

s ~35 MINVTOS EN EL HORNOD




INGREDIENTES: 125GRS AZUCAR 1 CDITA DE AZUCAR DE
VAINILLA

UAEIN SRR LS AR S

140 GRS COPOS DEAVENA 2 CUCHARADAS DE
a2 R

ENSLSEENNNS

PREPARACION:

1: BATIR LAMANTEQUILLA , ELAZUCAR, LA VAINILLA HASTA

HACER UNA POMADA BLANQUECINA .

W 2: MEZCLAR CON EL RESTO DE INGREDIENTES Y DEJAR REPO-

¢ 11 SAR UN POCO EN LA NEVERA PARA QUE SE PONGA MAS DURAY
" SE PUEDA FORMAR BOLITAS.

3: REBOZAR EN LOS FIDEOS O EL COCO .

4: VOLVER A METER EN LA NEVERA HASTA QUE ENDUREZCAN.

DECORAR: FIDEOS DE COLOLES, FIDEOS DE CHOCOLATE O

(_,J {::")coco RALLADO.










——Te B

5GRS DE SAL

NUTOS CUANDO DOBLA SU VOLUMEN SE FORMAN LOS DONUTS Y SE%};
DEJAN REPOSAR Y CUANDO AUMENTA EL VOLUMEN SE FRIEN CON
ACEITE

Y SE DECORAN A GUSTO ( CHOCOLATE O GLASEADO)







Tarta-de 3 colores — Sarah Haughton

Ingredientes:

2 Tomates

% Pepino o calabacin
1004 de requesén

2 cucharadas de aceite de
Oliva

Sal y Pimienta

41 molde o sevvilletero

1

" Lava el pepino/calabacin, cértalo en trozitos.
M ARade un poco de sal y déjalo escurvir unos 15

| minutos en un escurridor. Corta los tomates en

o

trozitos también. ARade un
poco de aceite de oliva sal y

pimienta.

sal.

=



Después los pepinosdcalabacines y

encima el requeson.

Apretar fuerte en cada fase y al final.

Luego, con mucho cuidado, quitar el molde

[entamente.

.
Decorar con una hoja como p.ej.

Ruccola o una uva cortada y

voila!!
La Tarta de Tres C?lores

de Sarah Haughton
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